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1 JOUR 1: PARIS - REYKJAVIK

Départ de Paris pour Reykjavik sur vol
Icelandair. Rendez-vous a I'aéroport Roissy
CDG a 12h00. Arrivée a 18h45.

Diner et nuit a I’h6tel Radisson Blu Hotel
Saga *ok Kk

1 JOUR 2: REYKJAVIK - VISITE

DE LA VILLE, APRES-MIDI LIBRE
Reykjavik, qui signifie «baie des fumées »,
baptisée ainsi a cause de I'émanation des
vapeurs des sources d’eau chaude, est la
capitale la plus au nord du monde, proche
du cercle polaire. C’est une jeune capitale
(1944) a la croissance récente puisque au
début du XXe siecle elle ne comptait que
5000 habitants contre pres de 200000
aujourd’hui (agglomération comprise).
Sur la colline Oskjuhlid au sud de la ville,
le Perlan est un édifice qui abrite des
réservoirs d’eau chaude et dont le déme
permet une vue panoramique de la ville.
Le musée d’Arbeer est un musée de plein
air retracant I'architecture et la vie en Islande
au XIXe siecle: un village a été reconstruit
(maisons, église, ferme de tourbe, ateliers)
et le personnel est en costumes d’époque,
tels des artisans au travail.

Les piscines thermales, telles que celle
de plein air de Laugardalur, sont tres
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populaires en Islande, lieux de vie, de ren-
contre, de loisirs conviviaux.

Le musée d’Asmundur Sveinsson, I'un
des maitres de la sculpture contemporaine
en Islande, se trouve dans son ancien atelier
et présente un large éventail de
sa carriere (sculptures de bois,
de pierre ou de métal).
D’autres monuments sont & voir:
la mairie, le Parlement, qui abrite
I'assemblée législative la plus
ancienne du monde, le port de
péche, toujours tres animé.
Déjeuner a I'notel. Aprés-midi libre.
Diner au restaurant Reykjavik, res-
taurant typique du centre-ville.
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1 JOUR 3: «LE CERCLE D’OR»
ET SPECTACLE EQUESTRE

Le fameux geyser Strokkur
qui jaillit toutes les dix minutes.

ISLANDE

8 JOURS / 7 NUITS
DU 8 AU 15 SEPTEMBRE 2010

TERRE DE GLACE ET DE FEU

connu pour les nombreux geysers bouillon-
nants qui occupent son sous-sol, dont le
célebre Strokkur qui jaillit toutes les dix
minutes dans une assourdissante explosion.
Un arrét a la ferme de Fridheimar pour
un spectacle équestre
et la visite d’'une serre:
I'occasion d’en appren-
dre davantage sur le
célebre cheval islandais
et de godter la produc-
tion locale, notamment
celle des tomates.
Diner et nuit a I’'h6tel a
Reykjavik.

B JOUR 4:
OBSERVATION
DES BALEINES ET
PECHE EN MER

A 45 kilométres de la capitale, et
apres avoir traversé le col de Hellisheidi,
le vilage de Hveragerdi, qui signifie «jardins
chauds», est célébre pour ses nombreuses
cultures de fleurs, léegumes et fruits sous
serres chauffées par I'énergie géothermique.
La majestueuse cascade de Gullfoss, lit-
téralement «les chutes d’Or », est considéree
comme la plus belle chute d’eau du pays.
Un peu plus loin, Geysir est mondialement

Une croisiere a bord d’un
bateau spécialement aménagé pour I'ob-
servation permet d’étudier et photographier
baleines et dauphins, mais aussi, pour ceux
qui le souhaitent, de s’exercer a la péche
dans les eaux riches de I'océan Atlantique
du Nord (par groupes de 15 personnes -
cannes et matériel de péche fournis).
Déjeuner léger a bord du bateau.

Diner au restaurant Einar Ben au centre-ville.
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Majestueuse
Skogafoss,
qui chute
d’une hauteur
de 60 métres.

B JOUR 5: BORGARFJORDUR -
KALDIDALUR

Pour aller a Deildartunguhver, la plus
puissante source d’eau chaude du monde,
il faut longer I'un des plus longs fjords du
pays, le Hvalfjérdur, traverser des paysages
magiques, passer au-dessus des crétes
des montagnes, au détour des jolies vallées
de lacs du district de Borgarfjérdur. A I'in-
térieur des terres, la vallée de Husafell
est une région boisée et réserve de nature.
Plus loin, le haut plateau contraste fortement
avec la plaine fertile.

La route continue vers le Kaldidalur, vallée
rocheuse d’altitude, qui permet I'approche
de plusieurs glaciers, située entre le volcan
Ok et les glaciers Pdrisjokull puis Langjokull.
Diner et nuit a I'hétel a Reykjavik.

B JOUR 6: LE LAGON BLEU -
GRINDAVIK - KRISUVIK

Départ de Reykjavik en direction de
Bessastadir, la résidence officielle du
président, et visite de I'ancienne église. La
péninsule de Reykjanes est caractérisée
par des champs de lave.

Se baigner dans les eaux turquoises du
fameux Lagon Bleu, né d’une résurgence
d’eau chaude, siliceuse, situé en plein air,
dans un décor digne d’un film de science-
fiction (champ de lave entouré de vapeurs
et au pied d’une centrale géothermique),
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ne peut que laisser un souvenir agréable.
L’eau est naturellement riche en sels et
silices et connue pour ses vertus curatives.
Pour se rendre dans la région de Krisuvik,
il faut passer par Grindavik, petit village
de péche, et longer une cote aride et ses
falaises abruptes.

Le site de Krisuvik présente, en bordure
de I'océan, de nombreux phénomenes
géothermiques comme des champs de
lave, des mares de boue bouillonnantes,
des sources chaudes...

Diner au restaurant viking Fjérukrain du
Hafnarfjordur a Reykjavik et nuit a I’'hétel.

B JOUR 7: LA COTE SUD

La cote Sud de I'lslande est I'une des
plus étonnantes qui soit. De vertes
montagnes coiffées de glaciers immaculés
tombent sur une plaine littorale d’une
platitude infinie. Le sable noir des plages
sans fin de la région de Vik, a I'aspect
lunaire, contraste fortement avec le relief
accidenté qui présage les grands déserts
des hauts plateaux de I'intérieur.

Le hameau de Skogar, coincé entre les
montagnes et I'océan, donne une idée de
I’Islande rurale. Son étonnant musée
folklorique fait revivre les traditions islan-
daises d’objets marins.

Sa célebre chute d’eau, Skogafoss, tombe
d’une hauteur de 60 meétres et se pare
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parfois d’un magnifique arc-en-ciel.

La route longe les contreforts rocheux du
glacier Myrdalsjokull ou, sous la calotte
glaciaire de 700 km?, se trouve le volcan
Katla.

A la pointe la plus méridionale de I'lslande,
le Dyrholaey, se trouvent les seules falaises
de la cote Sud, dans lesquelles nichent de
nombreux oiseaux de mer en particulier
des macareux moines.

Diner d’adieu au restaurant panoramique
Perlan a Reykjavik et nuit a I’hétel.

1 JOUR 8: REYKJAVIK - PARIS

Transfert matinal a I'aéroport. Envol a 7h 50
sur Icelandair. Arrivée a Paris CDG Roissy 1
a13h05.

Maison islandaise traditionnelle.

LE PRIX DU VOYAGE COMPREND:

¢ Les vols Paris/Reykjavik/Paris sur vol
Icelandair

® Les taxes aériennes

e Les transferts aéroport/hoétel/aéroport
avec assistance

o L’hébergement a I’hétel Blu Radisson 4*
(ou similaire)

e La pension compléte

¢ Les services d’un guide parlant francais
pendant tout le séjour

® Les entrées dans les sites a visiter

¢ Les pourboires guide et chauffeur

* Le port des bagages

EST OFFERTE

NE COMPREND PAS:
¢ Les dépenses d’ordre personnel

L’ASSURANCE ASSISTANCE RAPATRIEMENT

PRIX PAR PERSONNE, SUR LA BASE DE 20 PARTICIPANTS EN CHAMBRE DOUBLE: 2 250€
SUPPLEMENT CHAMBRE INDIVIDUELLE: 340€

¢ L’assurance annulation (facultative):
50€ par personne

¢ Les boissons autres que eau, thé/café

¢ Les augmentations qui pourraient intervenir
d’ici a la date du départ: taxes de sécurité,
carburant

¢ Formalité: passeport en cours de validité,
ou carte nationale d’identité

Pour toute information, précision, inscription,

contactez:

Daniel Nouailhac - B.M.P Voyages

4, rue Pierre Guérin — 75016 PARIS

Tél: 01 45 20 83 81 — Fax: 01 45 24 07 70
e-mail: bmpvoyages@wanadoo.fr
Licence N° 95 75 0539

Membre de I’APS - Assurance

de responsabilité civile et professionnelle
souscrite auprés de GENERALI sous

le N° AA 157916

170252B
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